
Расписание занятий  для 1 класса 

Учитель Рогожина М.Н. 

 урок время способ Предмет 

учитель 

Тема урока ресурс Домашнее 

задание 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 0

6
.0

4
 

1 

 

9.00-9.30 Использование 

ЭОР 

Литературное 

чтение 

С.Чѐрный "Живая азбука". 

Ф.Кривин "Почему "А" поѐтся, а 

"Б" нет  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4149/start/ 
Просмотреть видеоролик основной части 
урока 

не предусмотрено 

программой 

2 

 

9.50-

10.20 

Использование 

ЭОР 

Русский язык Перенос слов Правила переноса 

слов.  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subje

cts/2/course_programs/1/lessons/2773 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

3 

 

10.40-

11.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Динамическая 

пауза 

Игра для формирования 

правильной осанки «Замри». 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/05/12/igry-

formiruyushchie-pravilnuyu-osanku 
Выполнить игровые задания 

не предусмотрено 

программой 

Завтрак 

4 

 

11.40-

12.10 

Использование 

ЭОР 

Математика Закрепление вычислительных 

навыков  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subje

cts/1/course_programs/1/lessons/127 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

5 

 

12.20-

12.50 

Самостоятельн

ое изучение 

Музыка Музы не молчали  Учебник с. 56 – 57., прочитать, сделать 

краткий пересказ. 

 

не предусмотрено 

программой 

В
то

р
н

и
к
 0

7
.0

4
 

1 

 

9.00-9.30 Использование 

ЭОР 

Литературное 

чтение 

.Сапгир "Про медведя". 

М.Бородицкая "Разговор с 

пчелой". И.Гамазкова "Кто как 

кричит" Вн.чтение  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3882/start/1

40316/ 
Просмотреть видеоролик основной части 
урока 

не предусмотрено 

программой 

2 

 

9.50-

10.20 

Использование 

ЭОР 

Русский язык Перенос слов Правила переноса 

слов.  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subje

cts/2/course_programs/1/lessons/2887 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

3 

 

10.40-

11.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Физкультура Игра" встречная эстафета"  https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-igra-

vstrechnaia-estafeta-s-begom.html 
Выполнить игровые задания 

не предусмотрено 

программой 

Завтрак 

4 

 

11.40-

12.10 

Использование 

ЭОР 

Математика Закрепление вычислительных 

навыков  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subje

cts/1/course_programs/1/lessons/156 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

5 

 

12.20-

12.50 

Самостоятельн

ое изучение 

Окружающий мир Почему нужно есть много овощей 

и фруктов? 

Учебник с. 54 – 55 , прочитать, сделать 

краткий пересказ. 

не предусмотрено 

программой 

С
р

ед

а 0
8

.0
4
 1 9.00-9.30 Использование 

ЭОР 

Математика Решение задач и выражений  https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subje

cts/1/course_programs/1/lessons/51249 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4149/start/
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2 9.50-

10.20 

Использование 

ЭОР 

Русский язык Ударение (общее представление). 

Способы выделения ударения 

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subje

cts/2/course_programs/1/lessons/3202 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

3 10.40-

11.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Физкультура Передача мяча с места  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-

uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass 
Выполнить игровые задания 

не предусмотрено 

программой 

Завтрак 

4 11.40-

12.10 

Самостоятельн

ое изучение 

ИЗО Город, в котором мы живем Учебник с. 88-89, сделать рисунок. не предусмотрено 

программой 

5 12.20-

12.50 
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1 9.00-9.30 Самостоятельн

ое изучение 

Литературное 

чтение 

И.Гамазкова, Е.Григорьева "Живая 

азбука" С.Маршак "Автобус номер 

двадцать шесть" 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6461/start/2

22591/ 
Просмотреть видеоролик основной части 
урока 

не предусмотрено 

программой 

2 9.50-

10.20 

Использование 

ЭОР 

Русский язык Ударение (общее представление). 

Способы выделения ударения  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subje

cts/2/course_programs/1/lessons/4533 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

3 10.40-

11.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Динамическая 

пауза 

Игра для формирования 

правильной осанки «Замри». 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/05/12/igry-

formiruyushchie-pravilnuyu-osanku 
Выполнить игровые задания 

не предусмотрено 

программой 

Завтрак 

4 11.40-

12.10 

Использование 

ЭОР 

Математика Решение задач и выражений  https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subje

cts/1/course_programs/1/lessons/57458 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

5 12.20-

12.50 

Самостоятельн

ое изучение 

Окружающий мир Почему нужно чистить зубы и 

мыть руки?  

Учебник с. 56 – 57 , прочитать, сделать 

краткий пересказ. 

не предусмотрено 

программой 

П
я
тн

и
ц

а 
1
0
.0

4
 

1 9.00-9.30 Самостоятельн

ое изучение 

Литературное 

чтение 

Из старинных книг. Проект 

"Создаѐм музей "Город букв"  

Учебник с. 21, прочитать. не предусмотрено 

программой 

2 9.50-

10.20 

Использование 

ЭОР 

Русский язык Звуки и буквы. 

Смыслоразличительная роль 

звуков и букв в слове.  

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subje

cts/2/course_programs/1/lessons/6020 
Просмотреть урок, выполнить задания. 

не предусмотрено 

программой 

3 10.40-

11.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Физкультура Передача с шагом  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-

uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass 

не предусмотрено 

программой 

https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/3202
https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/3202
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6461/start/222591/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6461/start/222591/
https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/4533
https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/4533
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/05/12/igry-formiruyushchie-pravilnuyu-osanku
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/05/12/igry-formiruyushchie-pravilnuyu-osanku
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/05/12/igry-formiruyushchie-pravilnuyu-osanku
https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subjects/1/course_programs/1/lessons/57458
https://uchi.ru/teachers/groups/6904554/subjects/1/course_programs/1/lessons/57458
https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/6020
https://uchi.ru/teachers/groups/6904555/subjects/2/course_programs/1/lessons/6020
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/03/konspekt-uroka-lovlya-i-peredacha-myacha-1-klass


Выполнить игровые задания 

Завтрак 

4 11.40-

12.10 

Самостоятельн

ое изучение 

Технология Настроение весны. Что такое 

колорит?  

Учебник с. 60 – 61, прочитать, сделать 

краткий пересказ. 

не предусмотрено 

программой 

5 12.20-

12.50 

Использование 

ЭОР 

Классный час 

1 класс 

Рогожина М.Н. 

Урок Цифры «Искусственный 

интеллект и машинное обучение» 

https://урокцифры.рф/ 
выполнить задание, получить сертификат 

 

не задано 

 

https://урокцифры.рф/

