
Расписание занятий  для 7 класса 

 урок время способ Предмет 

учитель 

Тема урока ресурс Домашнее 

задание 
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1 

 

8.30-

9.00 

С помощью 

ЭОР/сам-ная работа 

Английский 

Серѐдкина И.А. 

Как не тратить время 

впустую? 

https://skyeng.ru,  

вход по логину и паролю, которые есть у каждого 

обучающегося 

Выполнить задания 

Индивидуальн

ое задание 

2 

 

9.20-

9.50 

Он-лайн 

подключение 

Русский 

Дмитриева Д.Г. 

Сочинительные и 

подчинительные союзы 
https://zoom.us/, https://www.viber.com/ru/,  

В случае отсутствия подключения:  

Посмотрите 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2629/start/ 

Затем выполните упр. 363 из учебника 

Прочитать п. 

60, упр. 362; 

перенести 

таблицу, 

прикрепленну

ю файлом в 

АСУ, в 

«Памятки», 

выучить 

3 

 

10.10-

10.40 

Он-лайн 

подключение 

Литература 

Дмитриева Д.Г. 

А.П.Платонов «В 

прекрасном и яростном 

мире» 

https://zoom.us/, https://www.viber.com/ru/ (весь 

класс) 

В случае отсутствия подключения:  

Посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=130&v

=jMxbS1I7ytE&feature=emb_logo 

Дочитать 

произведение 

Завтрак 

4 

 

11.10-

11.40 

С помощью ЭОР Математика 

Юдина Е.В. 

«Применение 

различных способов в 

разложении на 

множители» 

Посмотреть на Youtube: 

https://youtu.be/My026p3XEyI 

 

П.38, 934,935 

5 

 

12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР/сам-ная работа 

Физика 

Маракушева О.В. 

Повторительно-

обобщающий 

«Давление» 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%
82%D1%8C%D0%B8/411233/ 
Прочитать, изучить 

Конспект 

«Давление» - 

выучить 

6 12.50-

13.20 

Самостоятельная 

работа  

 

Биология 

Гусева И.Г. 

«Подтип Позвоночные. 

Общая характеристика 

Надкласса Рыбы.» 

Учебник прочитать параграф №21, ответить на 

вопросы после параграфа. 

Стр.177-182. 

7 13.40-

14.10 
 

С помощью 

ЭОР/самостоятельн

ая работа 

Физкультура 
Прокофьев 

П.В. 

Штрафной бросок https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2017/06/19/basketbol-shtrafnoy-

brosok 
Просмотреть, изучить 

Выполнять 

прыжки 
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7
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8.30-

9.00 
С помощью 

ЭОР/самостоятельн

ая работа 

Физкультура 
Прокофьев 

П.В. 

Двухсторонняя игра https://infourok.ru/kratkiy-konspekt-klass-

basketbol-dvustoronnyaya-igra-2969461.html 
Просмотреть, изучить 

Выполнять 

прыжки 
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2 

 

9.20-

9.50 

С помощью 

ЭОР/самостоятельна

я работа 

Музыка 

Фадеева Н.Г. 

Симфоническая музыка https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-

simfonicheskaya-muzika-klass-3027101.html 
Просмотреть, изучить 

проект 

3 

 

10.10-

10.40 
С помощью 

ЭОР/самостоятельн

ая работа 

История 
Прокофьев 

П.В. 

Смута в Российском 

государстве 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-istorii-

smuta-v-rossiyskom-gosudarstveklass-

2961117.html 
Просмотреть презентацию 

П. 14, стр. 10-

13, №1-3 

письменно 

Завтрак 

4 

 

11.10-

11.40 

С помощью 

ЭОР/самостоятельна

я работа 

География 

Фадеев Н.Г. 

Северная Америка. 

Географическое 

положение. Рельеф и 

полезные ископаемые. 

Климат и внутренние 

воды. 

https://natworld.info/raznoe-o-prirode/geografija-

severnoj-ameriki-geologija-klimat-pustyni-vodoemy-

prirodnye-resursy-i-jekologija 
Прочитать информацию, изучить 

П. 42 – 44, стр. 

214 №2  и стр. 

220 № 6 - 

письменно 

5 

 

12.00-

12.30 

Самостоятельная 

работа 

Математика 

Юдина Е.В. 

«Окружность, 

вписанная в 

треугольник» 

Разобрать доказательство теоремы из п.41 П.41, выучить 

теорему, №17 

стр. 68 

6 12.50-

13.20 

Он-лайн 

подключение 

 

Русский 

Дмитриева Д.Г. 

Сочинительные и 

подчинительные союзы 
https://zoom.us/, https://www.viber.com/ru/,  

 (весь класс) 

В случае отсутствия подключения: пользуясь 

материалом учебника и таблицей, выполните 

упр.400 со следующим заданием: списать, вставляя 

пропущенные знаки препинания; обвести союзы в 

овал и надписать над ними с. или п., подчеркнуть 

грамматические основы; объяснить орфограммы. 

Выписать из 

учебника 

литературы по 

5 сложных 

предложений с 

подчинительн

ыми и 

сочинительны

ми союзами, 

союзы обвести 

в овал, 

надписать с. 

или п., 

подчеркнуть 

грамматически

е основы 

С
р

ед
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 0
8
.0

4
 

1 8.30-

9.00 

Самостоятельная 

работа 

Русский (игз) 

Дмитриева Д.Г. 

Буквы о, а на конце 

наречий  

Откройте файл, размещенный в беседе класса 

https://vk.com/, повторите правило и выполните 

задания  

Не задано 

2 9.20-

9.50 

С помощью ЭОР Русский 

Дмитриева Д.Г. 

Запятая между 

простыми 

предложениями в 

союзном сложном 

предложении  

Посмотрите видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=kVjmWGQU2NA

&feature=emb_logo 

Затем выполните упражнения 364, 365 из учебника 

Прочитать 

п.61, 

выполнить 

упр.367 (по 

заданию) 
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3 10.10-

10.40 

С помощью 

ЭОР/сам-ная работа 

Английский 

Серѐдкина И.А. 

Как насчет того, чтобы 

посмотреть хороший 

фильм?  

https://skyeng.ru, вход по логину и паролю, которые 

есть у каждого обучающегося 

Выполнить задания  

Индивидуальн

ое задание 

Завтрак 

4 11.10-

11.40 
С помощью 

ЭОР/самостоятельн

ая работа 

ОБЖ 
Прокофьев 

П.В. 

Повторить тему: 

«Цунами» 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-v-

klasse-na-temu-cunami-i-ih-harakteristika-

2679143.html 

повторение 

5 12.00-

12.30 

Сайт РЭШ Биология 

Гусева И.Г. 

«Многообразие и 

значение рыб.» 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1579/start/ 
(задания рубрик «Начнѐм урок», «Основная часть», 

«Тренировочные задания») 

 

Задания в 

тетрадях с 

печатной 

основой №127-

136 

6 12.50-

13.20 

Самостоятельная 

работа 

 

Математика 

Юдина Е.В. 

«Применение 

различных способов в 

разложении на 

множители» 

Разобрать примеры в п.38 П.38, 

936939(а,б,в),9

42 

7 13.40-

14.10 

Он-лайн 

подключение 

Классный час 

Дмитриева Д.Г. 

Дистанционное 

обучение: полезные 

ресурсы 

https://zoom.us/, https://www.viber.com/ru/ (весь 

класс) 

В случае отсутствия подключения материалы 

классного часа будут размещены в беседе класса 

Вконтакте  
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1 8.30-

9.00 
С помощью 

ЭОР/самостоятельн

ая работа 

Физкультура 
Прокофьев 

П.В. 

Ведение мяча https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-

basketbol-vedenie-myacha-v-dvizhenii-klass-

2815606.html 
Просмотреть, изучить 

Отжимание 

2 9.20-

9.50 

Он-лайн 

подключение 

Русский 

Дмитриева Д.Г. 

Сочинительные союзы  Zoom, Viber, Вконтакте (весь класс) 

В случае отсутствия подключения:  

Посмотрите видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2628/start/ 

Затем прочитайте материал параграфа 62, 

выполните упр.368 (устно), 369, 374 

Читать п.62, 

правила учить, 

выполнить 

у.371 

3 10.10-

10.40 

С помощью ЭОР Литература 

Дмитриева Д.Г. 

Лирика Б. Л. 

Пастернака, А. Т. 

Твардовского  

Прочитайте статьи в учебнике о Б.Л.Пастернаке, 

А.Т.Твардовском 

Затем посмотрите видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2302/start/ 

и выполните задания к этому уроку 

Выучить 

наизусть одно 

стихотворение 

на выбор (стр. 

151-153 

учебника) 

Завтрак 

4 11.10-

11.40 
С помощью 

ЭОР/самостоятельн
История Смута https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-smuta-

klass-797069.html 
П. 15, стр. 13-

17-вопросы 
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ая работа Прокофьев 
П.В. 

Посмотрите видеоурок устно 

5 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР/сам-ная работа 

Английский 

Серѐдкина И.А. 

Как подростки из 

различных стран 

проводят свое время.  

https://skyeng.ru, вход по логину и паролю, которые 

есть у каждого обучающегося 

Выполнить задания  

Индивидуальн

ое задание 

6 12.50-

13.20 

С помощью ЭОР Математика 

Юдина Е.В. 

«Что такое задачи на 

построение. Построение 

треугольника с данными 

сторонами» 

Посмотреть на Youtube: 

https://youtu.be/AXK6DyovINM 

П.42,43, 

№20(1), 

№23(1), №24 

(1) на стр. 68-

69 

7 13.40-

14.10 

С помощью ЭОР 

 

Технология 

Дмириев Д.Г. 

Приготовление блюд из 

молока и молочных 

продуктов. ТБ  

Посмотрите видео 

https://www.youtube.com/watch?v=FjlLNPsBQ4E 

Затем посмотрите презентацию, размещенную 

https://vk.com/, 

Подготовить 

карточку с 

любимым 

блюдом из 

молока и 

молочных 

продуктов для 

Банка рецептов 

(размер 

карточки – 

половина листа 

А4) 

П
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1 8.30-

9.00 

С помощью ЭОР 

 

Физика 

Маракушева О.В. 

Зачѐт « Давление» https://multiurok.ru/files/zachiet-po-tiemie-davlieniie-
tvierdykh-tiel-zhidko.html 
выполнить задания 

Задание к теме 

«Давление»  

 « Проверь 

себя» 

2 9.20-

9.50 

Самостоятельная 

работа 

Математика 

Юдина Е.В. 

Зачет «Способы 

разложения многочлена 

на множители» 

Выполнить задания, размещенные на сайте АСУ 

РСО в личных сообщениях. Сделать фотографию 

работы и прислать в АСУ РСО, Viber, Вконтакте. 

П.38,№946,949 

3 10.10-

10.40 

С помощью 

ЭОР/самостоятельна

я работа 

Обществознание 

Фадеева Н.Г. 

Обмен, торговля, 

реклама. 

https://nsportal.ru/shkola/obshchestvoznanie/library/201

4/04/15/obmen-torgovlya-reklama 
Прочитать информацию 

П. 12, стр. 104 

– 105 ответить 

на вопросы 

устно, стр. 104 

№ 7 - 

письменно 

Завтрак 

4 11.10-

11.40 

Самостоятельное 

изучение 

 

ИЗО 

Пузравина О.Е. 

Мой дом – мой образ 

жизни. Интерьер, 

который мы создаѐм 

дома. 

- перейти по ссылке, посмотреть презентацию: 

https://officemagazine.ru/no_category/155872 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%B- 

просмотр 

видео, 

презентаций 

«Интерьер 

дома» 
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5 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР/самостоятельна

я работа 

География 

Фадеева Н.Г. 

Природные зоны. 

Население. Канада. 

https://obrazovaka.ru/geografiya/prirodnye-zony-

kanady.html 
Прочитать информацию 

П. 45, п. 46, 

стр.225 № 5 и 

стр. 228 № 4 - 

письменно 

6 12.50-

13.20 

С помощью 

ЭОР/сам-ная работа 

Информатика 

Зибарев И.М. 

Работа с электронной 

почтой 

Создать почтовый ящик (если не имеется) используя 

видеоурок. 

https://www.youtube.com/watch?v=oIdZ3vmimew 

Отправить письмо на адрес Zibarev_i@mail.ru, 

указав в теме Ф.И.О. 
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