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П оясrrrrте.ць нilя запIIска
!анная програл,IN.,Iа составлена на основе коl,fпJекта рабочих ГlРОГРаМ:\{ <<N4едиация

шко-:lьFIых конфликтов). автор - А.в. Микляева.
Актl,альность теNIы. В рамках профилактической N,IодеjIи школьной N{едиации

важной задачей являетсЯ создание ус,:tовий д,rIя rrовышения конфjlиктологи.tеской
коN,lпетентности учащихся.

Наиболее острой )та задаLIа стаItовIттся HLl HatrliLTblto}{ этапс по_lросl,кового возраста.
для которого харакlерно:

ценность наличия лрl,зей и позитивных N,lеж-циLIностных контактов со сверстника\{и:
разнообразие коNI\,I\'никат1,Iвных деtiствий по оr,ношеник) к сверстникаt,I:
эN,lоционаЛьная насыtценность и напряженнос[ь взаиNlоотношений со сверстникаN{и:
преобладание инициативных действий над ответныN,tи на фоне низкой
реглаN,{ентированности взаи модейс.гвия.

этlт особенности в совок\пности пороiliдtlют повышеннl,ю конф-тtлктность в общениll
\I-|lа'lДШИХ ШКОЛЫII,{КОВ. llPlr ЭТОý,I liлleHIlO "Irtl.цший под1-1остковый возрzlст яв.lяется
сензIлтивных,{ периоДоN{ для форп,rирования ко},INf\rникативной комtlетентносl.и.
важнейшиNI комIТонентом которой яв-цяется кодIпетентность в облаrсти разрешения
конфликтов.

теоретrrческое обоснование программы. КонфликтологиLIеская коп4петентность
предсrавJIяет собсll:i сLlособттость tIе-цовеIiа в peil-lbнOrT конс]lлиltl-е ос\,пIес.гв-|Iять
деятель}lос,гь. lIaIlpal]_lletIH\,Io на \jини.\1и,]аtцик) сго дестр\It,] ивгlых лос,ГIедс гвиt:i и леl]евод
конфликтнсlй ситуации в социально-ttозtl гиtsное р}сло) tl вкjlючаеr в себ.я сrtел\,юtцие
компоненты:
, когнитиВный: :знанИя о конфлИкте, егО возN{о)liнЫх пос_]едствиях (как десrруктивных,

так и конструItтиtsных). возьtоrкных стратегиrlх el,o рlтзрешсниrI.

' аффектИвrIый: отношение к конфlrиКт),каК нор\,{ативноN1}'Э]IеN{ент}l взаиNIодействия.
rrредlIоJагаIощеN,I),воз.\Iоiliность 1lрод\,к1,1.Iвного развliтllя сlгнtlltllениt.i l\{ежл\.
KoH(l). tI l к г\ к)[lи \l I l :

, поведенLIеский: вJlадение навыIiа},Iи проектирОванII;I бесконф;rиктного взаиr,tодействия и
эN,Iоциона,rIьной саморегчляции ;



L|елью програмN{ы является создание условий для форп.rирования
конфликто,цогической коlrtпетентности учащихся.

Зirдачrr програNIмы:
, созданI,Iе lсловий для оts-цадения \rltащи\Iися знанtlя\,I]] о приLIинах конфллtктов.
диналIике их развития- воз\lо)Iiньtх I]схода1х.

, создание 1,словий д-rя форrчrирования отношения tt конф-,IиктY как Hoi]\{a1 иtsно\Iу
эл е \,t е нт}, в :з аил,t од е й с тts ия \l е ;,кд.y -ilюд ь ]\,1 1-1.

, создание условий для форпlирования \l учащихся IIавыков эффективной колrмуникации
конфликтной си гyации и за ее rтредеjlа[,Iи;

, создание \,с-цовий .1ля форrtированl.,lя ), ),L]ащ}lхся lialвыколJ р,L]решен]rя tiоrt(l-rик,гных
сrtтr,ацrтti;

. создание ус-повлtй для закрепления сфоршлированных HaBbtKoB.

Ожrrдаепrые рез},Jьтаты: форл,rrIрованIiе )I )IчашIихся конфликтологи.tеской
ко}Iпетентносl lI. ко,tорая проявляется в:

, знаниях о сути конфликта и психологиLIеских ]\IеханизN'lах его развития,
. преодо-rIении однозначной негативной оценкl-r конф,пиктов;
. вJlадениII навь] KaNIL1 разрешеI{ия конф-чrIкI.ов Ll ]дlоIltlоншrьной са\{орсг\I,-tяциtl.
, Nlотtiвациt] к п]]иNIеI]ению сфорr,rированных :знаниti. 1,rtениii I1 навыков в tlрак.Iике

реа,цьного взоил,{о j(ействия.

Форпlа работы. Програпlлtа предrIоjIагает гр\,IlпОВ1l1g форпту, работы в форпrате
KJaccHo1,o часа.

ОрганlrзацIIя занятIll:t. Програ]\IN,Iа рассчитана на 10 занятllй по 1 академиLIескоN{\,
LIacy, каждое (2-З занятия в TeLIeHl.Ie каждой t,чебной .rетверти) и l1редназнаLтена л-ця
llроl]едснr1 я ь 5 -7 K.IaccLl\.

N[етtlдrlческое оснаще}lIlе. Велi,шlлr-,rt програ\,INlы _\iо}кет быть rtсихо-цоt, и-|lи педагог.
знаксiп,tый с осноtзаNlи прикладной конф.lrикто-rlогии. Вед),rцёп,i} необходил.{ы t{двьlliи
llроведения гр\,пповьlх диск),ссий (активtlого сjI\,шания. акценI}Iрования.
стр\jкт\,рирования). создания безопасного психологического llpocTpaHcTBa ts гр\/ппе.
выстраивания с} бъект-с,чбъектных отношений с подросткаN,Iи.

Заня,тиЯ проводятСя в обьт,tнОNl t,чебнопt к,,tассе. иrlеюlлеl\I стандартное обор,члование
(.1ocKtL дJя записСii. ;tte-,tat l,с.пыIО а) дt{о-- вrI.{ео- tI \t\,_тьти\lе..{иlittое обор1,. tованис.),

Щ, rя бо-l t ьш l{нства кj tассIIы х часов ttеобходиrlы l]азда1l-о tIные NIаl ер tli1лы.
IJе.rеваяl грYппа. Програtr,l,rtа прелназнаLIена дJIя \,чаtцихся 5-7 классов
обrцеобразовате-ць ных ш Ko.it.

2. Учебно-тематический план:
Teпr:lTlr.lecKrlc б.rокlr / телrы
Ll l,ci Tattcl е псlГlr ru,.,
l Iос;tедствttя конtРли Kr а
Как возtlикают и развив2lю-гся
Сти-,lи поведения в конф;rtlкте
Управление конфликтопt
CartoKoHTpo;rb в конфrикте

коtlф_чиliты

кол-во часов



Учип,tся разрешать конф-пиктьт

Общение в конфликте
Качества. ва)Itные д-ця бесконф-T иктного обшения
подведение итогов

1

1

1

1

Итого 10 часов

3. оценка эффективностII програNIIllы. Критерием эффективности програмNIы яв.lIяется

.1остtlжение lIocTaBieHHb]x це-цей и задач. которое N.,Iожет быть оценено:

1. на основе сl,бъектrtвных ltнений (саптоотчетов) по:ростков-\,lIастников програ}п,rы:

2. на основе экспеl]тных оценок со стороIIы всд\,щего пpOI,paNlN{t,l И КЛiiССНоГо

р\ ководLтте-Iя.
;l. Спlrсок "rIIIтерат}'ры. Задания и \,пражнения. испо.rьз\,еN,lые в програ\,1N{е.

пIодифицИровrtнЫ lTil основе дIетодtIк. представ_-IенныХ в с.,1L,JYIощс'li .TtlrellaT\ pg;

. Баева И.Д, Тренинги психоJогической безопасности в шко-r]е. - спб..2002.

. Бег_lова'r.В.. Битянова N4.P,, Шадl,ра А.Ф. ПрограN,lлIа первичной tlрофилактикtl

вl]ч/спиflа и рискованного поведения д.ця дстей стершего подросткового возраста

rrЛадьяil . i\lсгоди.tескl{е реко\IеFl:IilЦЛIIi.lJIя ве.,ц) щrIх llРОГРi.lr\,lNlы. - N/l.. 20l].
о Ba-tKep Щ. Треrrrrнг разрешенtля ttонфлrtктов (д,пя на,tчt.tыtой школьт). IiaK наtпt

договориться? СПб. 2001.

. Вачков И.В. ПсrтхоJIогическая азбt,ка. Сказктr о саrtой дiшевной на)-ке. Коро.певсtво

Внутреннего N4ира. Королевство Разорванных С]вязей. - N4. 2012.

о I'ребенкrtн Е.В. Шкоrьная конср-пиктоJIогия. - N4.. 201З.

о I-ригорьева Т.Г. Лrtнская Л.В. Усо;rьцева T.ll. основы констр\/ктивного общения.

l IсlвосIrбирск. 1 999.

. КJlассные Ilасы: 5 к.цасс / сост. А.В. Давыдс,lв. N{.- 2010.

о Кривrцова С.В. и др. Жизненньtе навыки. 1'ренинг,овые занятия с NIJIалши\,{и подростка\Iи

(5-6 rtlracc). - N4., 2012.

о Мик;lяева А.В. Я - подросток. Програ},IN,{а !,роков психопогии. - СПб., 2006.

. 'l'oKapeBa В.С. Harr н\,жно обшение. - М.. 2008.

о Фоле:lь К. Групповilя сп,rtоLlенность. - М.. 201 1.

. N4атериаtлы газеты к lllкольный психо,пог) зit гtери()д с 1 998 по 201 5 r,.г.
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Профилактическая программа по медиации
для родителей

(Что такое медиация?>)
на 2020 - 202l учебный год

Актl,а,lьнос,tь теNIы. В рап,lках фl,нкциоrllrрования с-lr.rкбы N,IедиацLtи в I'БОУ COlI] пос.Волжскrtr:i }'тёс ваNlной задаTей является ознако\{пение родителей (законных
представI,Iте-тей) \,чащихся с работой службы \,{едиации. ее целяN,Iи и задачах,Iи.
принципаNIи, этапа]\,Iи. преи\{уществаN{и и законодательной базой. а также создание
r"словий д-ця повышения наtsыков бесконф-тик,rного обцения родите-лей. с I },дентов ипедагог],1Чсских рабtlтникоts в ходе ос),tцесrвJIенlтя у,чебно - uЬ.,rrrrате;tьной работы rt вусJIовиях сепtейного tsослитания. Ilаиболее острой эта задаLJа стаIlоl]ится на эталеподростковоl,о возраста. дJ]я коrорого xal]aкTepнa I]овышеннziя конфликтность в обrцении,но прИ это\l подросrковыl'j возрас г яв-.rяется BailiHbt\,{ лериодо\,1 lля формированияличностного самооlrредеJения, са[,IосозItания- Я-концепции и всей структ}/ры
-iIиLIности В целоN{, Иr,tенно поэтоN,I\,родителяN,I (:законныпt представителямt) необходип,tоприниN{ать caNloe активное )-ЧаСТИе в процессе форл,rирования JIичности учащихся.ов-тадевLlть ItавыкаNIи бесконф,тикl,ного обцения. ,, 

" 
a-о1 чае необхоrrrrrоa,.r. llсIlо-,'ьзоtsатьс.,tl,)ttбl' \,IедrIаци и д jlя раз реш ения ко tl (lл LTKTo в.

Теорсr,ичесlсое обоснованIIе програN{пIы. В це;rях ознако\IJения родителеii (законньжпрелставителей) }/чаIдrIхся с работой с-путtбы r\{еДИОЦИи хIкоJ]ы разработана нор'{ативно-законодательная база организации с.т1,.жбы N{едиации и Jrокальные норý,Iативно-
у;ttбе п,tедиации ГБоУ соШ пос. Вол;к.пrrй У., е..
я ознако\{ление родителей (законных пРедставителей)
\Iедиации tпколы. овJIадение родIlте-ця]\,1I,I навы каN,Iибесков (l_Tl]IiTtIo го обt цеlttlя.

Задачrr програ}lпIы:
ознакоN,lить родите-теЙ (законных представите;tеti) )чаrццх9я шко,.Iы с организацией исодержаниеN{ работы с-ц\,;кбы N,Iелиации:
информиРоватЬ родите-lей (законгtых представите_rей) о видах и приLIинах tiонфликтов.динаN,Iике их развития, стиJ]ях поведения в кон(lликтах. возN,IоIti{ых исходах;

ов бесконфликтного об.цa"rп. а в сл)/чае
ии для разрешения конфликтов.
t тс_ l е Гl (заItонн ых пре_lставиr.е: tеЙ) \.LIаIцих ся
{ в lI-1,оге:

, мо,гиваци,I к при\{еtIеIIиЮ знаний. 1rrениЙ и навыItов по бесконфJIиктI]оN,I\/ общеtrию вПРаКТИКе РеаЛЬНОГО ВЗаИМОДеЙСТВИЯ КаК Сал,{остояте_iII)но. ,Iак и с поN{оtцью с_:tt,;кбыN,lелиации.
Форuа рабо гьt lпрезентациив( giЖfi::r#:ОС'ОВе
Организация з аI:iятияпо l акадеN,IиLIескоN.I} часу.ка,,]{дое I,I предна1,]наl]ена для ро]lи,ге_тей (заксlнных представитс-цеli) \,чаlIцихся шкоJlы.



Методическое оснащенIlе. ВеД)'циrt лрогра}I\Iы \Iожет быть рl,ководите.ць сл1.;кбы
NIеJIIaIJLIи. псдагог-психолог. социа_ilьныr:i педагог. Всдl,rrlеrt1 необхсlдиr{ы наiвыкилроведенliя гр\,1Iповых дItск),ссиt,i (ак,гивного c]IvlllzilLI,1я. LtIiцентI]l]ования.
стр)iктурирования). создания безопасного лсихо,цогического пространства ts групllе.Занятия шроводя,гся в обычной учебной а},дLlториLI. ипtеюrцей стандартное обор1 дование(ДОСКа ДЛЯ ЗаПИСеЙ. аvДИО-. Видео - и мyJьтил,tедилiное оборудоваrrп"j. дп, некоторых
з анятий не обходиr,Iы раздаточные N.{a,r ериа-ты.
Щелевая гр},ппа. Програмпtа предназначена для родителtей (законных представитеitей)
\ чащI{хся шко_[ы.
} 
-чебно-,ге}IilтtIческrtr:i 

пла rr

Оцснка эффектllвностIl програDI}Iы.
IiритертlеП,r эф(lектиВностИ програм\,IЫ явJIяется доС нныХ целей и задаLI.которые Iltr)оявJIяюТся в llilirиЧии Y ролиТел й (заколt сй) знаний о работес-lr;кбЫ N,lелиации. N,Iо.гивациИ для )/частИя работе . создание условий_]-lя повыпIения навыков бесконфликr,ного общенrrя как со свои\,Iи детьми. .r.iiк и сокг\ )каюUlими.
CltllcoK .-.rIIтератyры
1 , KoHoBa-roB ,\,iO, L[Iко:tьtti,tя с,lt,Itбit л]]и\rи]]еi{rlя lI восст.ItlовитеiIьl{ая к} -цы-\,ра

l(). N4,.2012.
к гlред}l]режленито и разрешеник)

Iьно-антропоitоги ческие лроб_ Iе,lt ы
цепт. - 20lЗ. - ART б.+051. - URL: http://e-

ISSNI 2з04-120X
_З.N,lатtс1 лсlв Р.Р. BoccTaltclBIIl е.]Iьная N,IедIJац}lя. lТрак-гlл.леское. р) ководство лля

i.'":*:':?1}: Нн_,u".)l:циации 
в "бр*;;;;;;;;;;;;;;;;;ffi" ;;.u'пН.,оrичесltоегtособис. - СПб : АППо. 20l5.

как действенный иIIстр)/д.{ент в заrците прав
likashvili /7/#ixzz2xYRW.cl,hn t

. 11роr.рапlпlа первиtIной trрофrrllактики
деrей стllршего l]одl]ос.t lioBol о tsозрilста
-]} пtих прогl]а,\l\{ы. - NI.. 20 i1.
ки о саr.tой душевltой на1 ке.КороJIевстtsо
ж Сtзязей. - N4.20l2
я. - NI.. 2013.

Тематические блоки / TeMbi

1.C_tr ;кба rrеди
\IeJri ац tIII. восстановите-rlьная меди ация). Интеt.рация
С-'r;кбы \Iеfltации с родите-цяпли (законных,Iи представителяN,Iи) студентов
TexH}IK\ \1а

2 .Что Tltкo е КОн ф_lIик,г. K- rac си фикация консll-ц lIKToB. Прll.rltн ы
возн ll^H оtsен rtя конф JIиктов. Способы рtlзреLrrеIlия кон (l;rиктов
З.Конф,lrlкrь] роJите-тей и детей. Приоrrrri, кон(;.rиктоu род'irс,тсri с

f"#:.::ii1.':'l _|"nr'.na 
поведеЕlия po]rrTej'ей в rtoнф-ти,rrЬ . r,од1,оcTKaNIL'

; i;il;;;.,
РеrЬ"цекслtя. ГIоJведение tlтогов

количество
часов


