
РАСПИСАНИЕ  

онлайн смен в рамках проекта #«ПРОкачайЗИМУ»  

(онлайн-«активностей»: «Прокачай» мозг, «Прокачай» тело, «Прокачай» себя, «Прокачай» своё окружение) 
 

«Прокачай» мозг 

Познавательная викторина «Всё  

о Новом годе» 

ZOOM-конференция 

 

28.12.2020 10.00 1-4 55 Корчагина М. В., 

учитель 

начальных 

классов 

Классный час «У правил дорожных  

каникул нет» 

ZOOM-конференция 

 

29.12.2020 10.00 1-4 55 Рогожина М.Н., 

учитель 

начальных 

классов 

Мастер-класс «Волшебство новогодних 

затей» 

http://www.youtube.com/watch?v=hewE

L5xMKLU 

30.12.2020 11.00 5-8 50 Классные 

руководители 5-8 

классов 

«Богатыри Руси Великой» Поселковая библиотека 31.12.2020 12.00 1 13 Пузравина О. Е., 

классный 

руководитель 

В гостях у сказки «Ночь перед Рождеством» https://www.youtube.com/watch?v=emu

N7k7Ckng&feature=emb_logo 

 

31.12.2020 11.00 5-8 50 Классные 

руководители 5-8 

классов 

КВН «Уроки закончились, а правила 

остались» 

ZOOM-конференция 

 

01.01.2020 10.00 2-4 40 Мещерякова Г.А., 

учитель 

начальных 

классов 

Экскурсия «В сказочном лесу» Школьный двор 02.01.2021 12.00 5-8 50 Гусева И.Г., 

учитель биологии 

Конкурс стихов «Зимушка-зима» ZOOM-конференция 

 

03.01.2021 11.00 5-8 50 Буланова Е. В., 

учитель русского 

языка и 

литературы 

http://www.youtube.com/watch?v=hewEL5xMKLU
http://www.youtube.com/watch?v=hewEL5xMKLU
https://www.youtube.com/watch?v=emuN7k7Ckng&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=emuN7k7Ckng&feature=emb_logo


Экскурсия по виртуальному музею истории 

пожарной охраны и добровольчества 

ZOOM-конференция 

 

04.01.2021 11.00 9-11 23 Серёдкина И. А., 

учитель 

английского 

языка 

Виртуальные экскурсии по городам России https://мультимедиа.минобороны.рф/m

ultimedia/virtual_tours.htm 

 

05.01.2021 11.00 5-8 50 Буланова Е. В., 

учитель русского 

языка и 

литературы 

Конкурс рисунков «Мы рисуем зиму» ZOOM-конференция 

 

06.01.2021 11.00 1-4 55 Гусева И.Г., 

учитель биологии 

Презентация-викторина по ПДД «Знаете ли 

вы?» 

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-

viktorina-znaete-li-vy-po-pravilam-

d.html 

07.01.2021 11.00 5-8 50 Классные 

руководители 5-8 

классов 

«Прокачай» тело 

«В Новый год – здоровыми и веселыми!» ZOOM-конференция 

 

28.12.2020 15.00 5-8 50 Дмитриева Д.Г., 

учитель русского 

языка и 

литературы 

«Зимние забавы» игры на свежем воздухе п. Волжский Утёс, каток 29.12.2020 11.00 5-6 25 Гусева И.Г., 

учитель биологии 

«Весёлые старты» Школа, спортивная площадка 30.12.2020 10.00 1-4 55 Классные  

руководители 1-4 

классов 

Урок здоровья «Красота, гармония, 

здоровье» 

https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-

k-klassnomu-chasu-krasota-gharmoniia-

zdorov-ie.html 

 

31.01.2020 11.00 9-11 23 Классные 

руководители 9-

11  классов 

Лыжная прогулка п. Волжский Утёс 01.01.2021 12.00 5-7 35 Фадеева Н. Г., 

учитель 

обществознания 

Весёлые коньки п. Волжский Утёс, каток 02.01.2021 16.00 1-2 20 Пузравина О. Е., 

учитель 

начальных 

https://мультимедиа.минобороны.рф/multimedia/virtual_tours.htm
https://мультимедиа.минобороны.рф/multimedia/virtual_tours.htm
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-viktorina-znaete-li-vy-po-pravilam-d.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-viktorina-znaete-li-vy-po-pravilam-d.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-viktorina-znaete-li-vy-po-pravilam-d.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-klassnomu-chasu-krasota-gharmoniia-zdorov-ie.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-klassnomu-chasu-krasota-gharmoniia-zdorov-ie.html
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классов 

Коллективный поход на каток п. Волжский Утёс, каток 03.01.2021 16.00 7-8 25 Буланова Е. В., 

учитель русского 

языка и 

литературы 

Час весёлых игр 

«Рождественские игры и забавы» 

Школьный двор 04.01.2021 10.00 1-4 55 Классные 

руководители 1-4 

классов 

Конкурс снежных фигур Школьный двор 05.01.2021 14.00 5-8 40 Фадеева Н. Г., 

учитель 

обществознания 

Игры на катке «Зимние забавы» п. Волжский Утёс, каток 07.01.2021 14.00 9-11 23 Юдина Е. В., 

учитель 

математики 

«Зимняя прогулка» Школьный двор 08.01.2021 11.00 1-4 55 Классные 

руководители 1-4 

классов 

День Здоровья «Зимние забавы» Школа, спортивная площадка 10.01.2021 11.00 5-8 50 Прокофьев П. В., 

учитель 

физкультуры 

«Прокачай» себя 

Час общения «Как это было. Как это 

будет…» 

ZOOM-конференция 

 

28.12.2020 12.00 9-11 23 Маракушева О.В., 

учитель физики 

Час общения «Наши планы» ZOOM-конференция 

 

30.12.2020 12.00 9-11 23 Маракушева О.В., 

учитель физики 
Мастер-класс "Учимся танцевать вальс" https://www.youtube.com/watch?v=-

PeZrVV7FWk 

01.01.2021 16.00 9-11 23 Классные 

руководители 9-

11 классов 

«Рождественские посиделки» ZOOM-конференция 

 

06.01.2021 15.00 5-8 35 Дмитриева Д.Г., 

учитель русского 

языка и 

литературы 

Акция «Покормите птиц зимой» Мастер- https://novamett.ru/kormushka/iz- 08.01.2021 11.00 5-11 70 Классные 

https://www.youtube.com/watch?v=-PeZrVV7FWk
https://www.youtube.com/watch?v=-PeZrVV7FWk
https://novamett.ru/kormushka/iz-podruchnykh-materialov


класс «Изготовление кормушки» podruchnykh-materialov 

 

руководители 

Школа кулинарии «Весёлые бутерброды» http://www.youtube.com/watch?v=xu7Z

vyJ9VTg 

 

09.01.2021 15.00 5-8 35 Дмитриева Д.Г., 

учитель 

технологии 

Мастер-класс «Школа танцев» https://www.youtube.com/watch?v=Lqdx

g1tqCc8 

 

10.01.2021 11.00 1-4 55 Классные 

руководители 1-4 

классов 

«Прокачай» своё окружение 

Психологическая подготовка к ГИА – 

консультация для обучающихся  9-11 

классов «Экзамен без стресса» 

ZOOM-конференция 

 

29.12.2020 11-00 9-11 23 Юдина Е. В., 

учитель 

математики 

Игра – путешествие «Путешествие в страну 

Доброты» 

ZOOM-конференция 

 

02.01.2021 10.00 1-4 55 Рогожина М.Н., 

педагог-психолог 

Кл час «Умеем ли мы дружить?» ZOOM-конференция 

 

03.01.2021 10.00 9-11 23 Серёдкина И.А., 

учитель 

английского 

языка 

25 идей для семейного хобби https://lifehacker.ru/25-hobbies/ 

 

04.01.2021 11.00 5-8 50 Классные 

руководители 5-8 

классов 

Мастер-класс «Школа хороших манер» https://www.youtube.com/watch?v=sqbe

XMe0hps 

 

07.01.2021 11.00 1-4 55 Классные 

руководители 1-4 

классов 

«Экскурсия по учебным заведениям 

Самарской области» 

ZOOM-конференция 

 

09.01.2021 13.00 9-11 23 Юдина Е. В., 

учитель 

математики 
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