
Памятка для родителей и обучающихся  

по дистанционному обучению в период карантина. 

1. Связь учителей с учениками и родителями осуществляется 
посредством электронного дневника в системе АСУ РСО. (размещение 
заданий, рекомендации по их выполнению с указанием сроков 
предоставления выполненного задания). 

 2. Для изучения учебного материала можно использовать следующие ресурсы:  

� Учебник  
�  Цифровой образовательный ресурс «ЯКласс» https://www.yaklass.ru/ 
� Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 
� Московская электронная школа https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 
� Сайт издательства «Просвещение» https://prosv.ru/ 
� Образовательный видео-портал «Интерент-урок» https://interneturok.ru/ 
� Образовательный портал «Знайка.ру» https://znaika.ru/ 
� Образовательный портал «Инфоурок» https://infourok.ru/ 
� Образовательный портал «Учи.ру» https://uchi.ru/ 
� Образовательный портал «РЕШУ ЕГЭ» (там же ОГЭ и ВПР) https://ege.sdamgia.ru/ 
� Цифровая образовательная среда для изучения английского языка в школах. 

https://edu.skyeng.ru/ 
� Видеохостинг ЮТУБ https://www.youtube.com/ 
� Телеканал «Мособр ТВ» https://mosobr.tv/ 
� Портал «Билет в будущее» http://bilet-help.worldskills.ru/ 
 

3.  Информацию о расписании занятий (в том числе проводимых в режиме он-лайн), 
домашних заданиях можно получить в системе АСУ РСО, а так же на сайте школы во 
вкладке «Дистанционное обучение». 

В случае необходимости консультации по предметам можно получить, созвонившись с 
учителями (классными руководителями).  

Обязательно контролируйте время работы на компьютере. Перерывы необходимо 
устраивать через каждые полчаса. Старайтесь снижать зрительную нагрузку при работе с 
компьютером.  

4. Выполненные задания необходимо отправить учителю через внутреннюю почту АСУ 
РСО  или любым другим удобным способом (по согласованию с учителем)   и ожидать 
результата.  

В случае отсутствия в семье возможности использовать Интернет-технологии можно 
приносить домашние задания в бумажном виде и оставлять в школе на вахте. 

Постоянно поддерживайте интерес ребёнка к обучению и мотивацию к изучению и 
познанию нового! 

 


