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Пояснительная записка 

    Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 2-4 классов. 

«Игра – досуговое общение» разработана на основе «Программы 

внеурочной деятельности. Игра. Досуговое общение: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений» / Д.В. Григорьев, Б.В. Куприянов. – М.: 

Просвещение, 2011.  

      Программа внеурочной игровой деятельности школьников 

основывается на принципах природосообразности, 

культуросообразности, коллективности, диалогичности. 

   Участие школьника в игре даёт ему  возможность  осмыслить 

значение собственных поступков (устранение соперника 

(конкурента), обман партнёра в целях выигрыша и т. д.). Любая 

игра позволяет осуществлять пробы нравственной  позиции. 

Воспитательное  значение  несёт и отношение участника к правилам 

игры. 

   Одним из определяющих достоинств игровой деятельности 

школь-ников является освоение ими такой специфической 

разновидности взаимодействия, как партнёрство.  

 

Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями.  

Задачи направлены на:  

- укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, 

физическому развитию;  

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование коммуникативных компетенций.  

 

Ожидаемые результаты                      реализации программы 

       Воспитательные результаты игровой деятельности школьников 

распределяются по трём уровням. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьником знаний о правилах ведения социальной 

коммуникации; о принятых в обществе нормах отношения к другим 



 

людям, рисках и угрозах нарушения этих норм; о правилах 

конструктивной групповой работы; о способах организации 

взаимодействия людей и общностей; о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных 

отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

школьника к другому человеку как таковому (гуманность), как 

Другому (альтруизм), как Иному (толерантность); стремления к 

свободному, открытому общению в позиционных общностях. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение школьником 

опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими учащимися; опыта управления коммуникацией с другими 

людьми и принятия на себя ответственности за других людей; опыта 

позиционного самоопределения в открытой общественной среде; 

опыта волонтёрской (добровольческой) деятельности. 

Личностные результаты:  

Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, принятия образца «хорошего ученика». Мотивационная основа 

учебной деятельности. Учебно-познавательный интерес к новому учебному 

материалу и способам решения новой частной задачи.  

Метапредметные результаты.  

Регулятивные УУД: Умение принимать и сохранять учебную задачу. 

Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем. Планировать свое действие в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Учитывать 

правило в планировании и контроле способа решения. Адекватно 

воспринимать оценк учителя. Оценивать правильность выполнения действия.  

Познавательные УУД: Осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков. Осуществлять синтез как 

составление целого из частей. Проводить сравнение и классификацию по 

заданным критериям. Строить рассуждения в форме связи простых суждений 

об объекте, его строении, свойствах и связях.  

Коммуникативные УУД: Допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. Формулировать собственное мнение и позицию. 

Договариваться и приходить к собственному решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Строить 

понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 



 

видит, а что нет. Задавать вопросы. Использовать речь для регуляции своего 

действия. Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи.  

 

Объём: программа предназначена ученикам 2-4 классов. Занятия: 2 ч в 

неделю (68 часов в год).  

Содержание деятельности  
    Программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры.  

Программа предусматривает следующие виды игр: 

 интеллектуально-познавательная; 

 подвижная; 

 настольная; 

 игра-драматизация; 

 ситуативная  игра-упражнение; 

 игра на кооперацию; 

 комплексная игра на местности; 

 комплексная игра-приключение.  

Первый год занятий 

Первая встреча с игрой. Игра и жизнь. Правила игры, игровые 

роли, сюжет игры. Игровое состояние. Назначение игры. Игра и 

дети. Игра и взрослые. Многообразие игр. 

Интеллектуально-познавательные игры (викторины). 

Интеллектуально-познавательная игра — соревнование в 

информированности и сообразительности. Правила викторины. 

Викторины на знание правил дорожного движения, поведения в 

общественных местах (в школе, в транспорте, на улице). 

Подвижные игры.  Движение и сноровка в различных видах 

человеческих занятий. Простые  подвижные  игры:  правила и 

виды. Игры с музыкальным сопровождением, сюжетные игры. 

Правила подвижных игр. Роли в подвижных играх: водящий, 

судья, организатор. 

Настольные игры. Разнообразие настольных игр. Парные 

игры. Игра в шашки — классическая настольная игра. Правила 

игры в шашки. Настольные игры на бумаге (крестики-нолики). 

Настольные игры в компании (домино и лото). Правила 

настольных игр в лото и домино. 

Игры-драматизации. Ситуация в игре:  участники  (игровые 



 

роли), задачи и способы их решения участниками ситуации. 

Игровые диалоги-импровизации с игрушками. Сюжеты игр «В 

школе», «В гостях», «Экстремальная ситуация», «Добро как 

практическое волшебство». 

Ситуативные  игры-упражнения.  Парное  взаимодействие в 

игре. Влияние на партнёра, избирательная реакция на влияние, 

противостояние влиянию. 

Второй год занятий 

Встреча с игрой. Азарт игры. Выигрыш и  проигрыш. Радость и 

огорчение в игре. Нарушение правил игры. Цена выигрыша. 

Опасности игры. 

Интеллектуально-познавательные игры. Правила 

интеллектуально-познавательных игр. Правила подготовки к 

познавательной игре. Типы вопросов в интеллектуально-

познавательных играх. Викторины на знание правил поведения в 

общественных местах (в театре, кинотеатре, музее, парке, 

магазине). 

Подвижные игры. Игры народов России  (лапта).  Народные 

подвижные игры, включающие выполнение физических 

упражнений (бег,  удары,  прыжки).  Народные  подвижные игры, 

включающие упражнения с внешним сопротивлением. Игры 

народов разных стран. Подвижные игры с малым (теннисным) 

мячом. 

Настольные игры. Противостояние игроков в настольных 

играх. Классическая настольная игра шахматы, правила 

игры в шахматы. Мир современных шахмат. Настольные игры 

как способы времяпрепровождения в семье и компании. 

Удовольствие от игры. 

Игры-драматизации.     Игровой    конфликт    и    конфликт в 

игре. Конфликтная ситуация в игре: интересы участников, 

предмет конфликта, действия участников ситуации, варианты 

развязки. Сюжеты игр «Приём гостей у себя дома», «В 

больнице», «В магазине», «Экстремальная ситуация». Я и 

окружающие люди. Взаимопонимание людей. Способы решения 

задач в процессе игрового взаимодействия. 

Ситуативные  игры-упражнения.  Парное  взаимодействие в 

игре. Упражнение в отказе  на  предложение  (отказ-обещание, 

отказ-альтернатива, отказ-отрицание, отказ-конфликт). 

Поведение в конфликтной ситуации. 

Игры на кооперацию. Игровое взаимодействие в группе, 

кооперация,   сотрудничество,    соревнование,    



 

взаимопомощь в игре. Взаимодействие в малой группе, 

распределение обязанностей. Межгрупповое взаимодействие в 

игре. Осознание индивидуальных особенностей участия в 

кооперации. 

Третий год занятий 

Новая встреча с игрой. Роли в игре и в жизни. Игровая 

реальность. Игра и искренность. Серьёзное отношение к 

игре и игровое отношение к жизни. 

Интеллектуально-познавательные игры. Вопросы на 

эрудицию и сообразительность. Тактика выигрыша в 

интеллектуально-познавательных играх. Формулировка 

вопроса в познавательных играх. Корректные и некорректные 

вопросы. Правила формулировки вопросов. 

Подвижные игры. Сложные подвижные — полуспортивные 

игры-состязания. Развитие реактивности, резкости, 

быстроты, скоростной выносливости. Подвижные игры для 

развития 

ловкости. Подвижные игры на развитие силы.  Самостоятельное 

регулирование интенсивности нагрузок, выбор  моментов для 

отдыха. 

Настольные игры. Игровые действия в настольных играх 

(бросание кубика, передвижение фигур (фишек), выкладывание 

карт). Везение и невезение в игре. Игра в кости, нарды.  

Игры-драматизации. Игровые диалоги-импровизации. 

Я и окружающие люди. Взаимопонимание людей. Проблемная 

ситуация. Игра как способ изучения проблемы. Задачи 

участников ситуации, позиция участника, вариативность 

позиций. Способы решения задач в процессе игрового 

взаимодействия. Игра как способ самопознания. 

Ситуативные игры-упражнения. Групповое взаимодействие в 

игре. Выбор союзников, договор с партнёром, конкуренция. 

Комплексные игры на местности. Игровое соревнование двух 

групп.  Ограничение  игровой  территории.  Площадки игры. 

Правила игры, рекомендации игрокам. Техника безопасности в 

игре на местности. 

Комплексная игра-приключение. Команды игроков и 

площадка игры. Игровые задания и правила игры. Маршрутная 

карта игры. Тропа испытаний. Испытания, загадки. 

Тематическое планирование 



 

№ 

п/п 

Темы занятий Количе

ство     

часов 

Первый год занятий 

1 Первая встреча с игрой 4 

2 Интеллектуально-познавательные игры 

(викторины) 

12 

3 Подвижные игры 16 

4 Настольные игры 16 

5 Игры-драматизации 12 

6 Ситуативные игры-упражнения 8 

 Итого 68 

Второй год занятий 

1 Встреча с игрой 4 

2 Интеллектуально-познавательные игры 12 

3 Подвижные игры 12 

4 Настольные игры 12 

5 Игры-драматизации 12 

6 Ситуативные игры-упражнения 8 

7 Игры на кооперацию 8 

 Итого 68 

Третий год занятий 

1 Новая встреча с игрой 2 

2 Интеллектуально-познавательные игры 10 

3 Подвижные игры 10 

4 Настольные игры 10 

5 Игры-драматизации 10 

6 Ситуативные игры-упражнения 6 

7 Комплексные игры на местности 10 

8 Комплексная игра-приключение 10 

 Итого 68 
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