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Календарный план спортивно – массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

Направление 

деятельности 

Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Всероссийский открытый 

урок по безопасности 

жизнедеятельности 

«Общешкольный День 

Здоровья» 

1-11 

 

 

1-11 

02.09.2022 г. 

 

 

05.09.2022 г. 

Администрация школы 

 

 

Классные руководители 

 

ОКТЯБРЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Олимпиада по  

физ. культуре 

День гражданской 

обороны 

Осенний кросс 

1-11 

 

1-11 

 

1-11 

По плану 

 

03.10.2022 г. 

 

04.10.2022 г. 

Учитель физ. культуры 

 

Учитель ОБЖ 

НОЯБРЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Всемирный день отказа от 

курения «Ударом мяча по 

вредным привычкам" – 

спортивные игры 

Состязания по шашкам 

7-11 

 

 

 

1-9 

22.11.2022 г. 

 

 

 

11.11.2022 г. 

Учитель физкультуры 

ДЕКАБРЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Всемирный день борьбы 

со СПИДом 

Соревнования по 

пионерболу 

День Здоровья 

1-11 

 

2-5 

 

1-11 

01.12.2022 г. 

 

08.12.2022 г. 

 

22.12.2022 г. 

Учитель физ. культуры 

 

Учитель физ. культуры 

 

Классные руководители 

 



ЯНВАРЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Первенство школы по 

баскетболу  

Спортивные мероприятия  

(по отдельному плану) 

7-11 

 

1-11 

20.01.2023 г. 

 

В течение месяца 

Учитель физкультуры 

 

Учитель физкультуры 

ФЕВРАЛЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Весёлые старты 

«А ну-ка, парни!» 

Проведение мероприятий 

Декады здоровья 

Школьная военно – 

спортивная игра  

« Зарница» 

1-4 

 

5-11 

 

8-11 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Учитель физкультуры 

 

Классные руководители 

 

Учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

МАРТ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Весёлые старты 

Классные часы 

«Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом» 

Соревнования по 

баскетболу 

1-4 

1-11 

 

 

 

5-1 

2 неделя 

01.03.2023 г. 

 

 

 

15.03.2023 г. 

Учитель физкультуры 

Классные руководители 

 

 

 

Классные руководители 

АПРЕЛЬ 

Спортивно - 

оздоровительное 

Проведение мероприятий, 

посвящённых 

Всемирному Дню 

здоровья 

День здоровья 

1-11 

 

 

 

1-11 

1 неделя 

 

 

 

14.04.2023 г. 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

 

 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

МАЙ 

Спортивно - 

оздоровительное 

День оздоровительного 

бега и ходьбы 

Учебно – полевые сборы 

1-11 

 

10 

По плану 

 

По плану 

Классные руководители 

 

Учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

Возможна корректировка плана в течение учебного года с учётом приказов и писем. Постановлений и распоряжений Западного управления 

Самарской области, МОиН Самарской области, министерства Просвещения РФ 
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